
	
  

	
  
Formule	
  barbecue	
  Terre	
  &	
  Mer	
  

	
  
Grillades	
  :	
  

	
  
Gambas	
  entières	
  marinées	
  	
  au	
  citron	
  vert	
  
Papillote	
  de	
  poissons	
  en	
  feuille	
  de	
  bananier	
  

	
  
Kefta	
  d’agneau,	
  chipolatas	
  
Satés	
  de	
  volaille	
  marinée	
  

Pièce	
  de	
  bœuf	
  	
  tranchée	
  minute	
  
	
  

	
  
	
  

Assortiment	
  de	
  crudités	
  :	
  
	
  

Salade	
  mixte,	
  salade	
  italienne,	
  	
  
Salade	
  douce	
  de	
  concombres,	
  soja	
  et	
  grenades	
  

	
  Carottes	
  râpées	
  	
  à	
  l’orange	
  sanguine,	
  
Salade	
  de	
  céleri	
  aux	
  pommes	
  vertes,	
  	
  

Salade	
  de	
  tomates	
  Mozzarella,	
  	
  
Salade	
  de	
  pâtes	
  

	
  
	
  

Poêlée	
  de	
  légumes	
  	
  :	
  
Mange-­‐tout,	
  champignons,	
  carottes,	
  courgettes,	
  oignons	
  

	
  
	
  

Accompagnements	
  :	
  
	
  

Sauce	
  chaude	
  aux	
  poivres	
  rares	
  
Grenailles	
  sautées	
  aux	
  herbes	
  	
  et	
  choix	
  de	
  	
  pains,	
  	
  

aïoli,	
  tomatade,	
  sauce	
  au	
  fromage	
  blanc.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  



	
  
	
  
	
  
	
  

Barbecue	
  séduction	
  
	
  

Grillades	
  :	
  
	
  

Assortiment	
  	
  de	
  petites	
  brochettes	
  marinées,	
  	
  
Canard,	
  poulet	
  et	
  porc	
  

Steak	
  de	
  saumon	
  au	
  sésame	
  	
  
	
  Filet	
  de	
  bœuf	
  en	
  croute	
  de	
  poivre	
  

Côtes	
  d’agneau	
  au	
  romarin	
  	
  
	
  

Assortiment	
  de	
  crudités	
  :	
  
	
  

Salade	
  grecque,	
  salade	
  italienne,	
  	
  
Salade	
  douce	
  de	
  concombres	
  et	
  soja	
  

	
  Carottes	
  et	
  céleri	
  râpé	
  à	
  la	
  fleur	
  d’oranger	
  et	
  pamplemousse	
  
Salade	
  de	
  chou	
  blanc	
  et	
  maïs	
  au	
  curry	
  vert,	
  

	
  Taboulé	
  oriental	
  à	
  la	
  menthe	
  	
  
Salade	
  de	
  lentilles	
  à	
  la	
  moutarde	
  de	
  Meaux	
  	
  
Salade	
  de	
  pastèque,	
  cresson	
  et	
  pignons	
  	
  	
  

	
  
Deux	
  sauces	
  chaudes	
  au	
  choix	
  :	
  

	
  
Sauce	
  truffes,	
  sauce	
  aux	
  poivres,	
  	
  

Sauce	
  béarnaise,	
  sauce	
  au	
  Roquefort,	
  	
  
Sauce	
  à	
  la	
  moutarde,	
  sauce	
  à	
  l’estragon.	
  

.	
  
Accompagnements	
  :	
  	
  

	
  
Pommes	
  de	
  terre,	
  pain,	
  aïoli,	
  cocktail,	
  	
  

Sauce	
  au	
  fromage	
  blanc.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Barbecue	
  classique	
  plus	
  	
  
	
  

Grillades	
  :	
  
	
  

Brochette	
  marinée	
  mixte	
  
Chipolata	
  et	
  merguez	
  	
  

Ailes	
  de	
  poulet	
  au	
  miel	
  et	
  soja	
  	
  
Assortiment	
  de	
  minis	
  boudins	
  

Spare	
  ribs	
  	
  
Lard	
  	
  

	
  
Assortiment	
  de	
  crudités:	
  

	
  
Salade	
  grecque,	
  	
  salade	
  italienne,	
  	
  

Salade	
  douce	
  de	
  concombres	
  et	
  soja	
  
Salade	
  de	
  chou	
  blanc	
  et	
  maïs	
  au	
  curry	
  vert,	
  

Salade	
  de	
  pâtes	
  	
  
Salade	
  mixte	
  de	
  saison	
  	
  

	
  
Une	
  sauce	
  chaude	
  au	
  choix	
  :	
  

	
  
	
  Sauce	
  aux	
  poivres,	
  sauce	
  champignons	
  et	
  Porto	
  

Sauce	
  au	
  Roquefort,	
  sauce	
  à	
  la	
  moutarde,	
  sauce	
  à	
  l’estragon.	
  
	
  

Accompagnements	
  :	
  	
  
	
  

Pommes	
  de	
  terre,	
  pain,	
  aïoli,	
  cocktail,	
  sauce	
  au	
  fromage	
  blanc.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Barbecue	
  classique	
  
	
  

Grillades	
  :	
  
	
  

Brochette	
  de	
  volaille	
  	
  
Saucisses	
  de	
  campagne	
  

Merguez	
  	
  
Lard	
  	
  au	
  miel	
  	
  

	
  
Assortiment	
  de	
  crudités	
  :	
  

	
  
Salade	
  grecque,	
  salade	
  italienne,	
  	
  

Salade	
  douce	
  de	
  concombres	
  et	
  soja	
  
Salade	
  de	
  chou	
  blanc	
  et	
  maïs	
  au	
  curry	
  vert,	
  

Salade	
  de	
  pâtes	
  	
  
Salade	
  mixte	
  de	
  saison	
  	
  

	
  
Une	
  sauce	
  chaude	
  au	
  choix	
  :	
  

	
  
	
  Sauce	
  aux	
  poivres,	
  sauce	
  champignons	
  et	
  Porto	
  

Sauce	
  au	
  Roquefort,	
  sauce	
  à	
  la	
  moutarde,	
  sauce	
  à	
  l’estragon.	
  
	
  

Accompagnements	
  :	
  	
  
	
  

Pommes	
  de	
  terre,	
  pain,	
  aïoli,	
  cocktail,	
  sauce	
  au	
  fromage	
  blanc.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  
Cochon	
  de	
  lait	
  à	
  la	
  broche	
  	
  

 

Le	
  cochon	
  de	
  lait	
  précuit	
  à	
  basse	
  température	
  terminé	
  au	
  grill	
  sur	
  un	
  tour	
  de	
  broche	
  
arrosé	
  à	
  la	
  trappiste	
  et	
  chipolatas	
  

	
  

Accompagnements	
  :	
  

Salade	
  paysanne,	
  	
  

Salade	
  estivale	
  Salade	
  italienne,	
  	
  

Carottes	
  aux	
  agrumes,	
  	
  

Salade	
  de	
  pastèque	
  et	
  feta	
  	
  

Salade	
  douce	
  de	
  concombre	
  et	
  soja,	
  

	
  Taboulé	
  à	
  la	
  citronnelle	
  et	
  grenade	
  	
  

Poêlée	
  de	
  légumes	
  de	
  saison	
  

	
  

Pommes	
  grenailles	
  aux	
  herbes	
  pains	
  &	
  sauces	
  froides	
  maison	
  

Sauces	
  chaudes	
  :	
  

Sauce	
  aux	
  deux	
  moutardes	
  &	
  sauce	
  miel	
  de	
  lavande	
  

Location	
  du	
  barbecue	
  tour	
  de	
  broche	
  en	
  supplément	
  	
  

	
  


